
2020 m. 4-7 m. amžiaus vaikams
I savaitė - Pirmadienis
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Manų košė su sviestu 82% ir  šaldytomis braškėmis ( tausojantis )
	Kr  022
	200/5/15
	7,85
	11,49
	31,42
	260,46

	 Nesaldinta vaisių arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Švieži vaisiai
	
	100.00
	0,40
	0,00
	13,00
	57,00

	Kvietiniai trapučiai
	
	20.00
	2.2
	0.3
	15.00
	72.00

	
	Viso:
	
	10.45
	11.79
	59.42
	389

	Pietūs 11.30.val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Rūgštynių sriuba su bulvėmis (augalinis )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Sr 007
	150.00
	1.03
	1.59
	8.24
	51.40

	Troškinta vištiena   su daržovėmis ir grietine (tausojantis, augalinis )

	P002
	50/30/40
	15.82
	12,21
	4,2
	190.00

	Biri grikių košė (augalinis )
	Gr.013
	120.00
	5,04
	1,24
	27,2
	142,20

	Daržovių salotos su saldžiąja paprika (augalinis )  (pagal sezoną )
	S 010
	60.00
	0.7
	3.7
	4.6
	55.00

	Obuolių kompotas (be cukraus )
	K14
	150.00
	0.17
	0.15
	4.58
	18.02

	Viso grūdo juoda duona
	
	20.00
	1.4
	0.3
	10.5
	50

	 
	Viso:
	
	24.16
	19.19
	59.32
	506

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Makaronai su sviestu 82% ir varške  9%              
	M011
	100/6/14
	9.06
	10.87
	23.06
	260.33

	Natūralaus jogurto 3.5% padažas
	
	60.00
	1.98
	1.50
	2.52
	31.50

	Pienas 2.5%
	
	150,.00
	5.10
	3.75
	7.35
	84.00

	 
	Viso:
	
	16.14
	16.12
	33.00
	376

	Viso dienos davinio:
	
	
	51.14
	47.88
	150.16
	1271



I savaitė- Antradienis

	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5%  grikių kruopų košė  su sviestu 82 % (tausojantis )
	 Kr 024
	200/5
	10.67
	4.46
	43.51
	256.80

	Kmynų arbata  be cukraus
	G000
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0
	13
	57

	 
	56.51
	 
	11.07
	4.46
	56.51
	314

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Žirnių sriuba (augalinis)
	Sr015
	150.00
	5,16
	2.29
	17.44
	111

	 Kiaulienos maltinukas( tausojantis)
	K003
	90.00
	17,03
	6,3
	16,25
	205

	Bulvių  košė (tausojantis )
	Gr012
	120.00
	2.72
	3.51
	20.02
	122.51

	Baltagūžių kopūstų salotos su paprika (augalinis )
	D006
	50.00
	0.86
	3.42
	3.96
	50.01

	Stalo vanduo paskanintas apelsinais
	G009
	150/7,5
	0,06
	0,02
	0,45
	2,18

	Viso grūdo juoda duona
	 
	20.00
	1.4
	0.3
	10.5
	50

	 
	Viso:
	 
	27.23
	15.84
	68.62
	541

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Spelta miltų sklindžiai su obuoliais ir trintomis braškėmis   (tausojantis )
	M003
	 
100/15
	 
6.59
	 
10.86
	 
33.96
	269.60

	Natūralaus jogurto 3.5%  padažas 
	G002
	30.00
	1.14
	1.06
	1.20
	9.41

	Juoda arbata su pienu   2.5%
	G005
	150.00
	2.55
	1.88
	3.68
	41.78

	 
	Viso:
	 
	10.28
	13.8
	38.84
	321

	Iš viso (dienos davinio):
	 
	
	48.58
	34.10
	163.97
	1176


                 I savaitė-Trečiadienis
	Pusryčiai-   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška 2.5%  penkių  grūdų  kruopų  košė  su sviestu 82 %  paskaninta  saulėgrąžomis (tausojantis )
	Kr019 
	200/5/3 
	14.71 
	6.30 
	50.77 
	318.58 

	Žalioji arbata (be cukraus )
	G001
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	10,4
	57

	 
	Viso:
	 
	15.11
	6.7
	61.17
	376

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	 Žiedinių kopūstų sriuba(  augalinis )
	Sr017
	150.00
	1.46
	4.26
	8.20
	72.13

	Troškinta kalakutiena  su morkomis ir šparaginėmis pupelėmis (tausojantis )
	P 015
	56/35/49
	19.91
	12.00
	7.77
	218.77

	Pjaustyti pomidorai (augalinis )
	D0003
	50.00
	0.50
	0.10
	2.05
	11.10

	Virti makaronai (tausojantis )
	Gr 011
	120.00
	7.17
	6.14
	38.73
	238.86

	Stalo vanduo paskanintas vyšniomis
	G009
	150/7.5
	0.09
	0.05
	0.96
	4.61

	 
	Viso:
	 
	28.59
	23.65
	52.91
	534

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Varškės 9% apkepas su kriaušėmis  (tausojantis)
su natūralaus jogurto 3.5% padažu
	 
V011
	121/21/25
	20,44
	14.88
	24,68
	314,42

	Pienas 2,5% (be cukraus )
	 
	150.00
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	 
	Viso:
	
	23.84
	17.38
	29.58
	370

	Viso (dienos davinio ):
	
	
	67.54
	47.73
	143.66
	1280



1 savaitė-Ketvirtadienis

	Pusryčiai-8.30 val.        


	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška  2.5 % kukurūzų kruopų košė su sviestu 82 % ir  vyšniomis (tausojantis)
	Kr006
	200/5/15
	9.00
	8.3
	50.1
	311

	Juoda arbata su citrina (be cukraus )
	G004
	150/5
	0,04
	0,02
	0,46
	2

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	10,4
	57

	 
	Viso :
	 
	9.44
	8.72
	60.96
	370

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Daržovių sriuba (tausojantis, augalinis )
	Sr005
	150.00
	1.49
	4.23
	9.40
	77.53

	Žuvies maltiniai (tausojantis )
	R. NR.32
	80.00
	12.70
	11.72
	11.77
	201.86

	Biri ryžių košė (tausojantis ) (augalinis )
	Gr007
	120.00
	6.15
	0.85
	37.95
	184.05

	Burokėlių ir obuolių salotos su alyvuogių aliejumi (augalinis)
	S009
	30.00
	0.69
	2.21
	19.25
	30.34

	Stalo vanduo paskanintas kriaušėmis
	G009
	150/7.5
	0,03
	0,02
	1,01
	4,34

	Juoda viso grūdo duona
	 
	20.00
	1.4
	0.3
	10.5
	50

	 
	Viso:
	
	22.46
	19.33
	89.88
	548

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Omletas su sūriu 40%  (tausojantis )
	Ki003
	108/12
	14.86
	17.51
	6.64
	243.54

	Batonas su sviestu 82%
	
	 
30/10
	1.65
	9.16
	10.46
	117.80

	Ramunėlių arbata (be cukraus )
	G002
	150.00
	0
	0
	0
	0

	
	Viso:
	
	16.51
	26.67
	17.10
	362

	 Iš viso( dienos davinio):
	
	 
	48.41
	54.72
	167.94
	1280


I savaitė-Penktadienis
	
Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5%  kvietinių kruopų košė 
su sviestu 82% ir šaldytomis avietėmis  (tausojantis )
	Kr023
	 
200/5/15
	 
9,44
	 
8,44
	 
33,72
	 
250,39

	Arbata su pienu 2.5%
	G005
	150.00
	2.55
	1.88
	3.68
	41.78

	Vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	
	Viso:
	
	12.38
	10.72
	50.4
	349

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pupelių sriuba (tausojantis) ( augalinis )
	Sr014
	150.00
	2,26
	2,31
	17.39
	99,39

	 Kiaulienos guliašas  (tausojantis)
	K006
	85.00
	18.88
	10.71
	6.55
	198.05

	Virtos bulvės (augalinis )
	Gr014
	120.00
	3.00
	0.15
	27.45
	123.15

	Kopūstų -  morkų salotos su alyvuogių aliejumi (augalinis)
	S001
	60.00
	0.70
	1.99
	3.12
	53.16

	Stalo vanduo paskanintas citrina
	G009
	150/7.5
	0,05
	0,03
	0,69
	3,24

	Juoda viso grūdo duona
	 
	30.00
	2.10
	0.45
	15.75
	74

	 
	Viso:
	
	26.99
	15.64
	70.95
	551

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5% makaronų sriuba (tausojantis )
	Sr 025
	200.00
	6.52
	1.35
	21.42
	175.08

	 Pilno grūdo batonas
	G013
	30.00
	2.37
	1.35
	15.50
	65.10

	Jogurtas 2.5%
	
	125.00
	3.94
	3.53
	4.00
	91.82

	
	Viso:
	
	12.83
	6.23
	40.92
	332

	Iš viso ( dienos davinio ) :
	
	
	52.20
	32.25
	162.27
	1232


II savaitė-Pirmadienis

	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Virti makaronai su  sviestu 82% ( tausojantis )
	R. NR.64
	100/5
	3.78
	2.17
	19.91
	144.25

	Troškintos daržovės (asorti ) (augalinis , tausojantis )
	D014
	100/15
	2.83
	10.79
	5.33
	162.84

	Ramunėlių arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	
	Viso:
	
	7.01
	13.36
	60.33
	364

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Žalių žirnelių sriuba (tausojantis) (augalinis )
	Sr016
	150.00
	3.2
	2.2
	12.5
	82

	Orkaitėje keptas vištienos maltinukas (tausojantis)
	P017
	100.00
	22,68
	2,88
	5,75
	139,62

	Sviesto 82% –grietinės 30% padažas
	Nr5
	10.00
	0.18
	5.26
	0.23
	65

	Biri kvietinių kruopų košė (augalinis)
	Gr006
	120.00
	4.22
	3.87
	26.02
	155.83

	Šviežių  daržovių  salotos su alyvuogių aliejumi (augalinis )
	S007
	60.00
	0.64
	3.19
	3.39
	44.88

	Stalo vanduo paskanintas braškėmis
	G009
	150/7.5
	0.07
	0.03
	0.73
	3.45

	Juoda viso grūdo duona
	 
	20.00
	1,4
	0,3
	10,5
	50

	 
	Viso:
	
	32.39
	17.73
	59.12
	541

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Virti varškėčiai  9% (tausojantis )
	V001
	150
	20.95
	10.65
	35.11
	320.12

	Natūralus jogurto padažas 3.5%
	
	30.00
	1.14
	1.05
	1.2
	18.81

	Juoda arbata su pienu 2.5%
	G005
	150.00
	1.88
	1.88
	3.68
	41.78

	 
	Viso:
	
	23.97
	13.58
	39.99
	380

	 Iš viso (dienos davinio):
	 
	
	65.42
	36.20
	159.44
	1285


                          II savaitė- Antradienis

	Pusryčiai -8 val.

                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška 2.5% ryžių   kruopų košė su sviestu 82% (tausojantis)
	Kr001
	200/5
	10,47
	6,96
	53,93
	320,21

	Vaisiai
	
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	Žalioji arbata be cukraus
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	 
	Viso:
	 
	10.87
	7.36
	66.93
	377

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Perlinių kruopų sriuba (augalinis ) (tausojantis)
	Sr012
	150.00
	2.22
	2.30
	17.13
	98.12

	Karališki balandėliai (tausojantis)
	Nr.62
	100.00
	19,92
	11.88
	6.02
	208.25

	Virtos bulvės (augalinis )
	Gr014
	120.00
	3.00
	0.15
	27.45
	123.15

	Grietinės 30% -pomidorų padažas
	Nr.4
	20.00
	0.47
	3.48
	1.90
	40.57

	Agurkai  (augalinis)
	D006
	50..00
	0.40
	0.10
	1.16
	7.1

	Juoda viso grūdo duona
	
	25.00
	1.8
	0.4
	13.2
	63

	Stalo vanduo su  citrina
	G009
	150/7.5
	0,07
	0,03
	0,73
	3,45

	 
	
	
	27.88
	18.34
	67.59
	544

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 


	Virtas kiaušinis su žaliais žirneliais 
	V001
	50/50
	23.5
	12.2
	40.6
	150.28

	Sumuštinis su juoda duona ir sviestu 82%
	G003
	30/10
	1.65
	9.16
	10.46
	117.80

	Juoda arbata su pienu 2.5%
	G005
	150.00
	2.55
	1.88
	3.68
	84

	 
	 Viso:
	
	27.70
	23.24
	54.74
	352

	Iš viso (dienos davinio):
	 
	
	66.45
	48.94
	189.26
	1273


                     II savaitė- Trečiadienis                                  
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Manų košė pagardinta šaldytomis vyšniomis ( tausojantis )
	Kr 22
	200/15/5
	7,85
	11,49
	31,42
	260,46

	Švieži vaisiai 
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	Aviečių arbata (be cukraus )
	G002
	150.00
	2.55
	1.88
	3.68
	41.78

	 
	Viso:
	
	10.8
	13.77
	48.1
	359

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Daržovių sriuba su makaronais (augalinis )
	Sr023
	150.00
	2.22
	1.64
	11.03
	67.80

	Orkaitėje kepti kiaulienos/jautienos kukuliai  (tausojantis)
	K005
	70.00
	16,07
	16,02
	1,12
	212,92

	Biri grikių košė (tausojantis )
	Gr013
	120.00
	5,04
	1,24
	27,72
	142,20

	Morkų salotos su aliejumi (augalinis) (pagal sezoną )
	S004
	60.00
	0,62
	3,12
	5,61
	53,03

	Stalo vanduo paskanintas apelsinais
	G009
	150/7.5
	0,06
	0,02
	0,45
	2,18

	Juoda viso grūdo duona
	 
	20.00
	2,4
	2,7
	12,3
	50

	 
	Viso:
	
	26.41
	24.74
	5823
	529

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g              
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Varškės 9 % ir ryžių apkepas su natūralaus 3.5% jogurto padažu (tausojantis )
	V0013
	155/30
	 
19.07
	 
19.56
	 
25.55
	 
354.47

	Žalia arbata su citrina
	G011
	150.00
	0.04
	0.02
	4.23
	17.24

	
	Viso:
	 
	19.11
	19.58
	29.78
	372

	Iš viso (dienos davinio):
	
	
	54.29
	53.34
	145.84
	1260


II savaitė -Penktadienis
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5%  avižinių dribsnių košė su braškėmis (tausojantis)
	Kr011
	200/5/15
	10.59
	9.21
	32.72
	256.10

	Nesaldinta vaisinė  arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13.0
	57

	Juodos duonos sumuštinis su kiaušiniu
	R. Nr 3
	20/5/25
	3.98
	6.65
	15.0
	72

	
	Viso:
	
	13.19
	9.91
	60.72
	385

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Agurkinė sriuba su  perlinėm kruopom (augalinis )
	Sr009
	150.00
	2.11
	1.64
	14.42
	80.88

	Žuvies apkepas   (tausojantis)
	R.Nr 32
	80.00
	12.70
	12.72
	11.77
	201.86

	Biri ryžių košė (augalinis)
	Gr002
	120.00
	4.54
	0.24
	39.32
	177.64

	Burokėlių salotas su  žaliais žirneliais  (augalinis)
	R NR.16
	50.00
	1.28
	6.45
	3,12
	85.20

	Stalo vanduo paskanintas kriaušėmis
	G009
	150/7.5
	0,05
	0,03
	0,69
	3,24

	 
	Viso:
	
	20.68
	21.08
	69.39
	549

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška 2.5% makaronų  sriuba  (tausojantis )
	Sr024
	200.00
	5.72
	7.05
	19.20
	160.56

	Pilno grūdo batonas 
	
	30.00
	2.37
	1.35
	15.50
	65.10

	Jogurtas 2.5%
	
	125.00
	3.94
	3.53
	4.00
	91.82

	 
	Viso:
	
	12.03
	11.93
	38.70
	317

	Iš viso (dienos davinio):
	
	
	45.90
	42.92
	168.81
	1251


II savaitė-Ketvirtadienis
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška sorų  2.5%  kruopų košė su sviestu 82% šaldytomis vyšniomis ir migdolų drožlėmis (tausojantis )
	Kr018
	200 5//20/4
	10,67
	7,11
	40,97
	270,58

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	Sumuštinis su lydytu tepamu sūreliu 
	R. Nr7
	20/10
	2.68
	2.36
	10.86
	40.42

	Žalioji arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	 
	Viso:
	
	13.75
	9.87
	64.83
	368

	Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Burokėlių sriuba su bulvėmis ( augalinis ) 
	Sr016
	150.00
	1.42
	4.23
	11.56
	85.65

	Bulvių plokštainis su paukštiena 
	Ž011
	200.00
	22.29
	7.77
	41.60
	302.46

	Sviesto 82%- grietinės 30% padažas
	
	20.00
	0.35
	10.51
	0.45
	97.52

	Pjaustyti pomidorai (augalinis) 
	D003
	40.00
	0.50
	1.10
	2.05
	11.10

	Viso grūdo juoda duona 
	
	20.00
	1.4
	0.3
	10.5
	50

	Stalo vanduo paskanintas obuoliais
	G009
	150./7.5
	0.03
	0.03
	0.98
	4.29

	 
	Viso:
	
	25.96
	23.91
	67.14
	551

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Troškinti kopūstai su virta dešra (augalinis , tausojantis )
	R. NR.55
	90/60
	6.31
	24.77
	13.16
	295.85

	Juoda duona su sviestu 82%
	
	20/5
	1.52
	4.39
	0.58
	80.60

	Čiobrelių arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	
	Viso:
	
	7.83
	29.16
	13.74
	376

	Viso( dienos davinio ):
	
	
	47.54
	6294
	145.71
	1295


                        III savaitė-Pirmadienis                                                
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Makaronai su fermentiniu sūriu 45% (tausojantis)                   
	M 008
	200/15
	13.81
	9.77
	42.44
	312

	Švieži vaisiai
	
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	Melisų arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	 
	Viso:
	 
	14.21
	10.17
	55.44
	369

	 Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Ryžių – pomidorų sriuba ( tausojantis, augalinis )
	Sr022
	150.00
	2.56
	2.16
	20.26
	110.67

	 Netikras zuikis (tausojantis )
	R. Nr18
	80.00
	14.41
	7.38
	6.32
	148.72

	Sviesto 82%- grietinė s30% padažas 
	
	20.00
	0.35
	10.51
	0.45
	97.52

	Virtos bulvės (augalinis )
	Gr. 013
	120.00
	5.04
	1.24
	27.72
	142.20

	Pomidorai  (pjaustyti ) (augalinis )
	D003
	50.00
	0.50
	0.10
	2.05
	11.10

	 Stalo vanduo paskanintas šaldytomis braškėmis
	G006
	150/5
	0,07
	0,03
	0,73
	3,45

	 
	Viso:
	
	22.93
	21.42
	57.53
	540

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Varškės 9% apkepas (tausojantis )
	R.Nr82
	200.00
	22.43
	13.63
	26/.75
	321.54

	Natūralaus jogurto 3.5%  padažas 
	
	30.00
	0,99
	0,75
	1,26
	15,75

	Juoda arbata su citrina
	G002
	150.00
	5.1
	3.8
	7.4
	84

	 
	Viso:
	
	22.46
	14.26
	37,87
	364

	Iš viso (dienos davinio):
	
	
	65.08
	41.10
	158
	1273


III savaitė- Antradienis
                                       
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5%  penkių  grūdų kruopų košė su sviestu 82 %  ir saulėgrąžomis (tausojantis)
	Kr019
	200/5/3
	14,71
	6,3
	50,77
	318,58

	Žalioji arbata su citrina
	G004
	150/5
	0,04
	0,02
	4,23
	2.27

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	 
	Viso:
	
	15.15
	6.72
	68
	378

	 Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Šviežių kopūstų sriuba ( augalinis )
	Sr 023
	150/4
	1.14
	4.26
	4.90
	67.80

	Vištienos  –grikių troškinys ( tausojantis )
	R. NR.4
	60/120
	26.91
	12.46
	40.43
	374.26

	Viso grūdo juoda duona 
	
	20.00
	1.1
	0.2
	8.7
	50.00

	Šviežių daržovių rinkinukas (augalinis)
	D006
	50.00
	0,53
	0,18
	2,23
	12,58

	Stalo vanduo su avietėmis
	G009
	150/5
	0,07
	0,03
	0,73
	3,45

	 
	Viso:
	 
	29.75
	17.13
	56.99
	508

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Omletas su virtomis dešrelėmis (tausojantis )
	R. Nr 90
	100/20/5
	11.22
	25.19
	5.73
	287.64

	Viso grūdo batonas su sviestu 82%
	
	20/5
	2.44
	17.42
	15.65
	89.20

	Aviečių arbata  (be cukraus )
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	 
	Viso:
	 
	13.66
	42.62
	21.38
	376

	Iš viso (dienos davinio):
	 
	
	72.22
	66.46
	146.37
	1262


III savaitė- Trečiadienis
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška 2.5% perlinių kruopų košė su sviestu 82%  paskaninta obuoliais (tausojantis)
	R. NR.94
	200/5/30
	7.78
	19.58
	11.55
	277.80

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	Ramunėlių arbata
	G003
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Sumuštinis su sviestu ir šviežiu agurku 
	
	20/5/15
	1.1
	0.15
	0.15
	36

	
	Viso:
	
	9.28
	20.13
	24.70
	356

	 Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Raugintų kopūstų sriuba (augalinis )
	R. NR7
	150.00
	1.49
	5.59
	10.57
	95.69

	Mėsos kukuliai (tausojantis )
	R. NR.17
	80.00
	18.48
	18.65
	1.06
	245.60

	Biri kvietiniu kruopų košė  ( augalinis )
	GR 012
	120.00
	2.72
	3.51
	20.02
	122.51

	Troškintos morkos (augalinis )

	 
S004
	 
50.00
	 
0.51
	 
2.6
	 
4.68
	 
44.00

	Stalo vanduo paskanintas apelsinais 
	G009
	150/7.5
	0.06
	0.02
	0.45
	2.18

	Juoda viso grūdo ruginė duona
	
	10.00
	0.7
	0.15
	5.25
	25.00

	 
	Viso:
	 
	23.96
	30.52
	42.03
	535

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Spelta miltų - varškės 9 % blyneliai 
	V002
	150.00
	16.37
	9.71
	27.73
	263.79

	Natūralaus  3.5% jogurto padažas
	
	30.00
	0.99
	0.75
	1.26
	15.75

	Juoda arbata su pienu 2.5%
	G005
	150.00
	5.1
	3.8
	7.4
	56

	
	Viso :
	
	19.91
	12.34
	32.67
	335

	Viso dienos davinio:
	
	
	53.16
	62.99
	99.40
	1226


  III savaitė-Ketvirtadienis                
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5% sorų  kruopų košė su sviestu 82%  vyšniomis ir migdolų drožlėmis (tausojantis ) )
 
	 
Kr018
	 
200/5/ 15/3
	 
10,43
	7.11
	 
40.97
	 
323

	Žalia arbata ( be cukraus )
	G002
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Švieži vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	 
	Viso:
	 
	14.01
	10.02
	59.00
	380

	 Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Žirnių sriuba su perlinėm kruopom (augalinis)
	R. NR.14
	150.00
	4.83
	4.43
	18.93
	124.62

	Troškinta kalakutiena (tausojantis ) 
	P015
	56/35/49
	19.91
	12
	7.77
	218.77

	Biri miežinių  kruopų košė (augalinis )
	Gr010
	120.00
	6.20
	1.23
	33.58
	170.17

	Stalo vanduo  paskanintas  kriaušėmis
	G009
	150/7.5
	0,03
	0,03
	0,98
	4,29

	Juoda viso grūdo duona
	 
	10.00
	0.7
	0.15
	5.25
	25

	 
	Viso:
	 
	31.67
	17.84
	66.51
	543

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Bulvių košė (tausojantis )
	Gr012
	120.00
	2.72
	3.51
	37.34
	122.51

	Vištienos kepsnelis  (tausojantis
	 R Nr24
	60.00
	13.23
	7.02
	6.84
	142.63

	Kefyras 2.5%
	
	150.00
	5.1
	3.8
	7.4
	84

	 
	Viso:
	
	21.05
	14.33
	38.18
	349

	Iš viso (dienos davinio):
	 
	
	56.11
	42.19
	163.64
	1272



III savaitė- Penktadienis
	Pusryčiai   8.00 val.                                                                                                      
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal

	Pieniška2.5% kukurūzų  kruopų košė su sviestu 82%, paskaninta apelsinais (tausojantis)

	 KR023

	200/5/15

	9.44

	8.64

	33.72

	250.39


	Vaisiai
	 
	100.00
	0,4
	0,4
	13
	57

	Vaisinė arbata (be cukraus )
	G002
	150.00
	0
	0
	0
	0

	Juodos duonos sumuštinis su kiaušiniu
	R. Nr.3
	20/5/25
	3.69
	6.73
	10.44
	56

	
	Viso;
	
	13.53
	15.77
	57.16
	364

	 Pietūs 11.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Barščiai su pupelėmis (augalinis )
	Sr004
	150.00
	3.59
	5.77
	19.32
	100.42

	Žuvis maltinis (tausojantis)
	Ž011
	80.00
	12.70
	11.72
	11.77
	201.86

	Troškintos šaldytos daržovės  (augalinis )
	D 014
	120.00
	2.45
	7.07
	10.46
	125.12

	Sviesto 82%- grietinės 30% padažas
	R. Nr 5
	20.00
	0.50
	0.10
	2.05
	11.10

	Viso grūdo  juoda duona
	 
	30.00
	0.35
	10.51
	0.45
	97.52

	Stalo vanduo paskanintas juodaisiais serbentais
	G009
	150/7.5
	0,05
	0,03
	0,69
	3,24

	
	Viso:
	
	19.64
	35.20
	44.74
	539

	Vakarienė 15.30 val.
	Patiekalo maistinė vertė

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga D
	baltymai, g                
	riebalai, g   
	angliavandeniai, g             
	Energinė vertė, kcal 

	Pieniška 2.5% ryžių sriuba
	R. NR26
	200.00
	5.72
	7.05
	19.20
	160.56

	Pilno grūdo batonas su sviestu   82%           
	U018
	30/10
	2.44
	17.42
	15.65
	139.50

	 
	Viso:
	 
	10,51
	9,53
	48,08
	320

	Iš viso (dienos davinio):
	 
	 
	43.68
	60.50
	149.98
	1223


1

